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A Reviva Sabor&Saude existe desde 2013 com a
proposta de trazer ao mercado refeicdes saudaveis
e com o apelo de “comida de verdade”.

O conceito é: ingredientes selecionados, sem
conservantes, nem aromatizantes, uma ampla
pesquisa prévia sobre combinagdo de sabores,
temperos e alimentos que fornecam uma refeicao
muito saborosa, porém extremamente balanceada

nutricionalmente.

Direcdo Técnica: Danielle Lodetti com mais
de 15 anos de experiéncia profissional como
nutricionista e professora de bioquimica e

metabolismo em pds-graduagcao. CRN: 3997

O resultado sao pratos saudaveis e saborosos,
ricos em nutrientes, vitaminas, fibras e com
baixo teor de gordura e sodio. Utilizando alta
tecnologia para o congelamento e
armazenamento as refeicdes preservam todos

as suas caracteristicas e muito sabor.
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4 CATEGORIAS:
PROTEINAS
MASSAS & ARROZ

ACOMPANHAMENTOS
SOPAS E CONSOMES

Faca seu pedido.
Consulte preco para pacotes semanais,
guinzenas em mensais.
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PROTEINAS

LAGARTO AO MOLHO BALSAMICO

Lagarto bovino, cenoura, cebola, vinho tinto seco, alho pord, aceto balsdmico, azeite de oliva, alho, cebola, sal. Ndo contém farinha de trigo **.

Ndo contém lactose.

FILE SUINO AO MOLHO DE LARANJA

Filé mignon suino, suco de laranja in natura, cenoura, azeite de oliva, mel de abelha, amido de milho, suco de limdo, siciliano, alho, cebola, gengibre

em pod, sal. Ndo contém farinha de trigo **. Ndo contém lactose

PEIXE A DELICIA FUNCIONAL

Filé de peixe, banana prata, leite desnatado, creme de leite fresco, vinho branco, azeite de oliva, amido de milho, alho, cebola, salvia, gengibre,

pimenta do reino branca, sal. Ndo contém farinha de trigo **. Contém lactose
FRANGO COM ERVAS FINAS

Filé de peito de frango, vinho branco, ervilhas, azeite de oliva, manjericdo, alecrim, salsinha, amido de milho, alho, cebola, suco de lim3do, pimenta

do reino, noz moscada, sal. Ndo contém farinha de trigo. Ndo contém lactose.
FRANGO AO MOLHO DE COCO

Filé de peito de frango, leite de coco, vinho branco, azeite de oliva, amido de milho, alho, gengibre em pd, noz moscada, sal. Ndo contém farinha de
trigo **. Ndo contém lactose.

FRANGO COM MOSTARDA

Filé de peito de frango, leite desnatado, mostarda de dijon, alho pord, champignon, vinho branco, azeite de oliva, alho, cebola, gengibre em pé, sal.
N&o contém farinha de trigo. Contém lactose.

TIRINHAS DE FRANGO COM BROCOLIS

Filé de peito de frango, molho de tomate caseiro, brécolis, cenoura, vinho branco, tomate em cubos, aceto balsdmico, molho shoyu, gengibre fresco,

maisena, alecrim fresco, horteld fresco, salvia desidratada, ervas finas desidratadas, alho, cebola, azeite de oliva, sal . Ndo contém farinha de trigo. Ndo
contém lactose.

FILE AO CREME DE QUEIJO E ALECRIM

Filé mignon bovino, leite desnatado, requeijdo sem lactose, queijo cottage, champignon, vinho branco, alecrim fresco, noz moscada, gengibre em pod,

pimenta branca, azeite de oliva, amido de milho, cebola, alho, sal . Ndo contém farinha de trigo **. Contém lactose.
PEIXE AO MOLHO LIMAO SICILIANO

Filé de peixe, brocolis, champignon, suco de limdo siciliano, vinho branco, azeite de oliva, alho, cebola, ervas finas, gengibre, noz moscada, orégano,
sal. Ndo contém farinha de trigo. Ndo contém lactose.



MASSAS E ARROZ

BAIAO DE DOIS FUNCIONAL

Arroz integral, feijdo verde, queijo coalho light, tomate, cenoura, horteld, manjericdo, azeite de oliva, coentro, cebolinha, cebola, alho, linhaga dourada,

chia, sal. Ndo contém farinha de trigo **. Contém lactose.

FETTUCCINE AO MOLHO DE FILE

Fettucine, tomate, filé mignon bovino, molho de tomate natural, bacon desengordurado, champignon, requeijdo sem lactose, azeite de oliva, alho,

cebola, salsa, pimenta do reino, orégano, louro, sal. Ndo contém farinha de trigo **. Contém lactose

RISOTO DE CARNE DE SOL

Carne de sol dessalgada, arroz integral, leite desnatado, banana prata, creme de leite fresco, cebola roxa, coentro, cebolinha, manteiga Ghee, azeite de oliva,

vinho branco, alho, cebola, chia, linhaga dourada, gengibre fresco, alho, amido de milho, sal. Ndo contém farinha de trigo. Contém lactose.
PENNE AO MOLHO DE ATUM, AZEITONAS E ALCAPARRAS

Macarrdo tipo Penne, molho de tomate natural, tomate, atum, cebola , azeitonas pretas, alcaparras, salsa, alho, molho shoyo, aceto balsamico, azeite de

oliva, sal. Contém farinha de trigo. Ndo contém lactose.
LASANHA VERDE A BOLONHESA

Massa fresca para lasanha, patinho moido, leite desnatado, molho de tomate caseiro, tomate, queijo coalho light, creme de leite, cebola, horteld, vinho

branco, amido de milho, alho, azeite de oliva, noz moscada, pimenta branca, sal. Contém farinha de trigo. Contém lactose.

FUSILLI PRIMAVERA

Massa tipo fusili, brocolis, cenoura, leite desnatado, milho verde, ervilha, creme de leite fresco, cebola, azeite de oliva, amido de milho, alho, nos

moscada, pimenta branca, gengibre em pd, sal. Contém farinha de trigo. Contém lactose.

NHOQUE DE INHAME AO MOLHO DE JERIMUM

Inhame, jerimum, amido de milho, creme de leite fresco, azeite de oliva, alho, cebola, sal. Ndo contém farinha de trigo. Contém lactose.

LASANHA DE SALMAO E ALHO PORO

Massa fresca para lasanha, salméo, alho pord, couve flor, leite desnatado, creme de leite fresco, queijo coalho, vinho branco, amido de milho, azeite de

oliva, salsa, alho, cebola, gengibre em pd, noz moscada, sal. Contém farinha de trigo. Contém lactose.
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ACOMPANHAMENTOS

FEIJOADA FUNCIONAL

Feijdo preto, carne de sol dessalgada, cenoura, cebola, coentro, cebolinha, laranja, azeite de oliva, alho, paprica defumada, sal.

N&do contém farinha de trigo. Ndo contém lactose.

ESPAGUETE DE ABOBRINHA AO PESTO
Abobrinha, castanha de caju, pimentdo vermelho, pimentdo amarelo, molho de tomate caseiro, tomate seco, vinho branco, manjericdo fresco,

ervas finas, orégano, azeite de oliva, cebola, alho, sal, pimenta do reino. Ndo contém farinha de trigo **. Ndo contém lactose.

LEGUMES SALTEADOS

Abobrinha, chuchu, cenoura, horteld fresco, salsa, manjericdo, orégano, gengibre, azeite de oliva, paprica defumada, pimenta do reino, noz

moscada, gengibre em po, sal. Ndo contém farinha de trigo **. Ndo contém lactose.

BATATA DOCE COM BROCOLIS E CASTANHA DE CAJU

Batata doce, broécolis, castanha de caju, horteld, salsa, azeite de oliva, alho, alecrim, aglcar demerara, gengibre em pd, sal. Ndo contém

farinha de trigo **. Ndo contém lactose.

ARROZ INTEGRAL COM ESPINAFRE E CENOURA

Arroz integral, cenoura, espinafre, azeite de oliva, cebola, alho sal. Ndo contém farinha de trigo. Ndo contém lactose.

PURE DE MACAXEIRA E MANDIOQUINHA

Macaxeira, mandioquinha, leite de coco, requeijdo sem lactose, azeite de oliva, sal. Ndo contém farinha de trigo. Ndo contém lactose.

FEIJAO CARIOQUINHA

Feijdo carioquinha, cebola, azeite de oliva, coentro, cebolinha, alho, sal. Ndo contém farinha de trigo. Ndo contém lactose.

ROLINHO DE ACELGA

Acelga, abobrinha, cenoura, cebola, vinho branco, requeijdo sem lactose, milho verde, pimenta biquinho, azeite de oliva, orégano, gengibre, noz

moscada, salsa, manjericdo, sal. Ndo contém farinha de trigo **. Ndo contém lactose.

RONDELE DE ABOBRINHA COM RICOTA

Abobrinha, ricota, molho de tomate caseiro, cenoura, beterraba, salsa fresca, azeite de oliva, paprica defumada, sal. Ndo contém farinha de trigo.
Contém lactose.




SOPAS E CONSOMES

CREME DE COUVE FLOR COM FRANGO

Couve flor, frango, cebola, batata inglesa, pimentdo vermelho, pimentdo amarelo, coentro, cebolinha, azeite de oliva, vinho branco, gengibre, ervas

finas, salsa desidratada, cebola, alho, sal. Ndo contém farinha de trigo **. Ndo contém lactose.
CONSOME DE LEGUMES

Batata, chuchu, cenoura, queijo sem lactose, requeijdo sem lactose, tomate, cebola, pimentdo verde, azeite de oliva, alho, sal. Ndo contém

farinha de trigo **. Ndo contém lactose.

CONSOME DE JERIMUM COM CARNE DE SOL

Abdbora, carne de sol desfiada, cebola, alho, gengibre, cream cheese light, manteiga ghee. Ndo contém farinha de trigo **. Contém lactose.

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E ERVAS

Filé mignon bovino, batata inglesa, cenoura, chuchu, cebola, tomate, pimentdo, coentro, cebolinha, manjericdo, limao, azeite de oliva, alho, sal. Ndo

contém farinha de trigo **. Ndo contém lactose.

DEL{CIA DE MILHO COM COUVE

Milho verde, leite sem lactose, requeijdo sem lactose , couve manteiga, amido de milho, agafrdo, azeite de oliva, sal.

N&o contém farinha de trigo **. Ndo contém lactose.

CREME DE BROCOLIS

Brocolis, batata inglesa, bacon desengordurado, salsa, horteld, coentro, cebolinha, alho, cebola, amido de milho, azeite de oliva, gengibre em pd, sal. Ndo

contém farinha de trigo **. Ndo contém lactose.
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